
D i r i g i d o  a l  p e r s o n a l  d e l   P o d e r
J u d i c i a l  d e l  E s t a d o  d e  H i d a l g o

Ayudar a generar en los participantes
habilidades y herramientas para el

afrontamiento diario, tanto en lo personal,
familiar, emocional y espiritual. 

¡Inscríbete a la
conferencia que más sea

de tu interés!

¡Inscríbete a la
conferencia que más sea

de tu interés!

biblioteca@pjhidalgo.gob.mx

DEDE

O B J E T I V OO B J E T I V O

C O N F E R E N C I A SC O N F E R E N C I A S

MÁS INFORMACIÓN: 

LUGAR     
Auditorio 

“Jesús Ángeles Contreras”
En el Instituto de Profesionalización e

Investigaciones Jurídicas 

7717179000 ext. 9497
 

Enviar al correo electrónico los
siguientes datos:

7713417668

Nombre completo
Adscripción y cargo actual
Correo electrónico
Número telefónico
Número de extensión de oficina
Credencial laboral vigente
(formato jpg o pdf)

12:00
p.m.

LUNES

15
ABRIL

Prevención de Adicciones 

p.m.
12:00

MARTES

19
MARZO

Prevención del Suicidio

12:00
p.m.

JUEVES

16
MAYO

Asertividad

12:00
p.m.

LUNES

17
JUNIOAutoestima Saludable 

12:00
p.m.

MARTES

02
JULIOMente Plena, Ansiedad y Estrés

*Precisa en el correo a que conferencia
deseas asistir. 

*Precisa en el correo a que conferencia
deseas asistir. 

PONENTE:PONENTE: Dr. Jesús Antonio Saucedo Rodríguez


