Registra recuerdos
negativos que
generaran angustia,
estrés y ansiedad

Envia sefiales de -
peligro, inseguridad
y amenaza

COMPANERO DEL PODER JUDICIAL
¢SABIAS

oo R WM
LE GRITAS

a tus hijos?

Se activa el miedo;
@ huye o se paraliza
Libera dopamina
y adrenalina,

preparandose
para huir

”~ ~N
Ly RO
El proceso de

aprendizaje
se bloquea

Fuente: Hdbitos.mx

10S NINOS REFLEJAN
L0 QUE VIVEN

LAS NINAS, NINoS Y AboLES(ENTES aye (VENTAN
(0N (RIANZA PoSITIVA Y AFECTIVA TIENEN:
HALTA AVTOESTIMA
9X MAS HABILIDADES So(JALES
x MAYoR BIENESTAR PSi(oL64i(o
9 MeJoR DESEMPENO ES(oLAR

$x MAS HERRAMIENTAS PARA ENFRENTAR
LAS DIFI(VLTADES QUE SE LES PRESENTAN

.
o iguenos f SIPINNAMX ' @SIPINNA_MX SIPINNA_MX SIPINNA nacional

Nifas, nihos y adolescentes tienen derecho a
participar y a que su voz sea escuchada.
Invitales a ser parte del sondeo:
#OPpINNA #DerechosSinFronteras
En https://goo.gl/Di2hgA
Y a través de: @UreportMexico

EL PODER JUDICIAL DEL
ESTADO DE HIDALGO

Se suma a la campania del
Y
V&
SIPINNA

SISTEMA ESTATAL DE PROTECCION INTEGRAL DE LOS
DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

A favor del NO castigo
corporal a ninas, niNos y
adolescentes, en todos
los dmbitos, en México.




ESTADISTICA DE INEGI

que alguna vez fueron

victimas deviolenda  No [JJJJj 26.7%

@ Nifios de 9 a 11 afios si GGG 73.3%

Adolescentesde 12a .
@ 17 aiios que alguna Si _ 81%

vez fueron victimas
de violencia No [l 19%

PATRONES DE INTERACCION FAMILIAR
- DE MADRES Y PADRES GENERADORES
TEGNICA? PARA ERNSAR DE VIOLENCIA Y MALTRATO INFANTIL
A TUS HI)OS SIN VIOLENCIA

Estudio emitido por la Facultad de Psicologia de la UNAM

de los progenitores que
violentan, provienen de familias
que en origen emplearon el
castigo fisico como medida

Paciencia. Nadie nace con las reglas
de comportamiento aprendidas,
lograrlo lleva anos.

De acuerdo con la UNICEF, la violencia infantil se

~ expresa en: discriminacién, maltrato verbal, abandono
fisico y emocional, abuso, explotacién, falta de carifio y
desprecio.

En un informe presentado por la ONU, los entornos en
donde mas se ejerce la violencia contra los menores de
il L . i .
== edad, es en el @Gmbito familiar y los centros educativos.

Fuente: INEGI. Violencia contra ninas, nifos y adolescentes;

disciplinaria.

Informa con anticipacion, comprueba
que comprenden. Adivinar es un reto provienen de una familia de
que no siempre se salda con acierto. origen en la que al menos uno
Di lo que quieres y dilo claro. de los progenitores presenté

Documentos de andlisis y estadisticas 2016

Como gestionar las rabietas

1 EscucHAr 2 COMPRENDER

Las rabietas tienen como  Ponte a su altura, mirale
base la frustracion. a los ojos y transmitele
Presta atencién a sus que entiendes su enfado.
motivos.

3 expLrcar 4  prROPONER

Con palabras simples le Ofrécele una alternativa
haces ver que no es la a lo que le enfada pero
mejor forma. sin imponérsela.

S REFORZAR ~ \a

L ~
Cuando se calme, foeny
refuerza ya que le estas
ayudando a aprender a Vo
autorregularse.

14 Hrtp://www.facebook.com/Superpadres

alcoholismo.

involucra. En lugar de ofrecer
propuestas cerradas a la colaboracion
“haz esto, hazlo asi”, pregunta, conoce
su opinion:la reflexion en si misma ya
es muy valiosa.

de los padres y madres reportan
restricciones en la adolescencia.

de las madres y padres reportan

conflictos con su hijo por las
expectativas no cumplidas.

de las familias presentaron estrés
en las interacciones al momento
de educar a sus hijos.

Fuente: Mamicenter:
“Respuestas para la salud de tus hijos”




